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時間割はどうやって決めたらいいですか？

A　時間割は，優先順位に従って組んでいくことが大切です。履修
のガイダンスや履修要項を参考にして，まずは必修科目から埋めて

いきましょう（資格を取る場合は，必要な科目が増えます）。その

上で，卒業に必要な単位数が取れるように，空いている時間に興味

のある授業を入れましょう。授業の詳しい内容は，シラバスで確認

します。

単位は１・２年生のうちにたくさん取っておくべきですか？

A　大学の勉強は，予習・復習をしたり，自分で調べたりしなけれ
ばならないことが多く，授業時間以外に多くの時間を必要とします。

ですから，あまり授業を詰め込みすぎると，1つ 1つの授業が消

化不良になってしまいます。1年間に取れる単位に上限を設けてい

る大学もあります。無理なく学習できるよう，4年間のバランスを

考えて授業を選択しましょう。

単位が取れるかどうか不安です。

A　課題や試験をきちんとこなせば，単位を取るのは難しくありま

せん。授業によって評価基準はそれぞれなので，何が求められてい

るのかを知っておきましょう。評価基準は，シラバスに載っていま

す。「○○先生の授業が単位を取りやすい」といったうわさも聞こ

えてくるかもしれませんが，それを基準に選ぶより，自分の興味の

あるものにやる気をもって取り組むのがいちばんです。
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Q1	 時間割はどうやって決めたらいいですか？

Q2	 単位は1・2年生のうちにたくさん取っておくべきですか？

Q3	 単位が取れるかどうか不安です。

Q4	 空き時間はどうやって過ごしたらいいですか？

Q5	 教科書はすべて買うべきですか？

Q6	 大学の先生には何と呼びかけたらいいですか？

Q7	 授業についていけるかどうか不安です。

Q8	 分からないことを先生に質問したいのですが。

Q9	 先生の研究室をたずねたい場合はどうしたらいいですか？

Q10	 授業を休むときはどうしたらいいですか？

Q11	 パソコンは持っていた方がいいですか？

Q12	 友だちができるかどうか不安です。

Q13	 何だかやる気が出ません。

Q14	 悩みごとがあるときはどうしたらいいですか？

Q15	 大学生活を有意義に過ごすコツは何ですか？


